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Pistes pour les parents 

 

Atelier 4 : Faire une demande pour obtenir un jouet 

* Tiré de Bourcier, Sylvie, L’agressivité chez l’enfant de 0 à 5 ans. Éditions Chu Sainte-Justine 2008.   
   

 

 

Mon enfant apprend à demander pour obtenir un objet et qu’il est possible que sa 

demande soit refusée. 

• J’utilise la période des repas pour faire des demandes à mon enfant : « Veux-tu 

me donner une tranche de pain, s’il te plaît? » Je donne ainsi l’exemple de la 

demande.* 

• Je félicite mon enfant en soulignant les demandes qu’il fait pour obtenir un 

jouet, un vêtement ou encore un aliment; qu’il s’agisse d’une demande verbale 

ou gestuelle (pointer, « À moi », « Veux » avec la main qui s’ouvre et se referme 

signifiant « donne ».* 

• J’aide mon enfant à faire des demandes : « Je vois que tu veux le camion d’Éric. 

Viens, nous allons lui demander. Dis-lui : « Éric, veux-tu me prêter ton camion? » 

Je le félicite d’avoir demandé et je l’aide à patienter : « Tu vois, Éric t’a bien 

entendu. Dès qu’il aura terminé, il te prêtera son camion. »* 

• Je reconnais qu’il est fâchant de se faire refuser quelque chose alors que l’on a 

fait l’effort de demander pour l’obtenir. Je le souligne en le disant à mon enfant. 

Je l’invite à attendre ou lui suggère une autre activité durant ce délai. 
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